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Dag 1 Dinsdag 17 september 2019
Tijd Programma Docent Literatuur ter voorbereiding Huiswerk Toelichting
09.00 - 09.30 |Ontvangst Anja Stevens
09.30 - 10.00 |Inleiding en kennismaking Anja Stevens
10.00 - 11.00 |Differentiaal diagnostiek en classificatie. [Anja Stevens |Handboek Bipolaire Stoornissen:
Epidemiologie, comorbiditeit met hoofdstuk 1, 3, 4 en 24
angststoornissen en middelenmisbruik.
Verschillende levensfasen.
11.00 - 11.15 |pauze
Vervolg differentiaal diagnostiek en Anja Stevens |Handboek Bipolaire Stoornissen:
classificatie. Epidemiologie, comorbiditeit hoofdstuk 1, 3, 4 en 24
met angststoornissen en
middelenmisbruik. Verschillende
11.15-12.00 |levensfasen.
12.00 - 13.00 |/unch
Zorgstandaard en richtlijn bipolaire Ralph Kupka |[Zie website KenBiS voor link naar
stoornissen zorgstandaard en richtlijn:
https://www.kenniscentrumbipolair
13.00 - 14.30 estoornissen.nl/bipolaire-stoornis/
14.30 - 14.45 |pauze
Meetinstrumenten Ralph Kupka |Handboek Bipolaire Stoornissen: Zie document opdrachten ter
14.45 - 16.00 hoofdstuk 2 voorbereiding
Cognitieve problemen Susan Zyto Handboek Bipolaire Stoornissen:
hoofdstuk 8.
Bijlage 1: TvP artikel
16.00 - 17.15 Bijlage 2 - Neuropraxis artikel
17.15-17.45 pauze
Cognitieve problemen Susan Zyto Handboek Bipolaire Stoornissen:
hoofdstuk 8.
Bijlage 1: TvP artikel
17.45 - 19.00 Bijlage 2 - Neuropraxis artikel
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Dag 2 Woensdag 18 september 2019
Tijd Programma Docent Literatuur ter voorbereiding Huiswerk Toelichting
09.00 Ontvangst Thea van Troost
Psychotherapie bij de behandeling van Thea van Handboek Bipolaire Stoornissen:
bipolaire stoornissen. Psychosociale Troost hoofdstuk 9, 10, 18 en 19.
interventies en psycho-educatie bij de Uit richtlijn bipolaire stoornissen
behandeling van de bipolaire stoornis. 2015: hoofdstuk 6 Psychosociale en
09.00 - 10.30 psychologische interventies.
10.30 - 10.45 |pauze
Vervolg psychotherapie bij de Thea van Handboek Bipolaire Stoornissen:
behandeling van bipolaire stoornissen. Troost hoofdstuk 9, 10, 18 en 19.
Psychosociale interventies en psycho- Uit richtlijn bipolaire stoornissen
educatie bij de behandeling van de 2015: hoofdstuk 6 Psychosociale en
11.15 - 12.00 |bipolaire stoornis. psychologische interventies.
12.00 - 13.00 |/unch
Zelfmanagement Peter Handboek Bipolaire Stoornissen:
Goossens hoofdstuk 19. Document lifechart
13.00 - 14.30 methode (bijlage 5)
14.30 - 15.00 |pauze
Zwangerschap en de rol van de Elise Knoppert |Handboek Bipolaire Stoornissen:
15.00 - 16.30 |verpleegkundige en Petra Rijper|hoofdstuk 19 en 20
Afronding en invullen evaluatieformulieren
16.30-17.00 |daglen?2
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Dag 3 Dinsdag 8 oktober 2019
Tijd Programma Docent Literatuur ter voorbereiding Huiswerk Toelichting
09.30 Ontvangst Titus Beentjes
Verpleegkundige diagnostiek Titus Beentjes |Handboek Bipolaire Stoornissen: Zie document opdrachten ter
hoofdstuk 19 en 20. voorbereiding
Verpleegkundige anamnese (bijlage
3) en zorgbehoeftenlijst van Kroon
09.30 - 11.00 (bijlage 4)
11.00-11.15 |[pauze
Vervolg verpleegkundige diagnostiek Titus Beentjes |Handboek Bipolaire Stoornissen: Zie document opdrachten ter
hoofdstuk 19 en 20. voorbereiding
Verpleegkundige anamnese (bijlage
3) en zorgbehoeftenlijst van Kroon
11.15 - 12.30 (bijlage 4)
12.30 - 13.30 |/unch
Signaleringsplan. Afronding technieken Titus Beentjes |Handboek Bipolaire Stoornissen:
13.30 - 15.00 |zelfmanagement (verpleegkundigen) hoofdstuk 19
15.00 - 15.15 |[pauze
Nieuwe psycho-educatiecursus bipolaire |Karin
15.15 - 17.00 |stoornissen Steltenpool
17.00 - 17.30 |[pauze
17.30 - 19.00 |Bipolaire stoornissen en alcohol Wendela ter Meulen
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Dag 4 Woensdag 9 oktober 2019
Tijd Programma Docent Literatuur ter voorbereiding Huiswerk Toelichting
09.00 Ontvangst Raphael Schulte
Compliance (therapietrouw) Raphael Schult{Hoofdstuk 9 uit 'Omgaan met Zie document opdrachten ter
stemminswisselingen' van Jan Scott |voorbereiding; Let op uiterste
09.00 - 10.30 (bijlage 6) inleverdatum!
10.30 - 10.45 |[pauze
Samenwerking Raphael Schult{Hoofdstuk 9 uit 'Omgaan met Zie document opdrachten ter
stemmingswisselingen' van Jan voorbereiding; Let op uiterste
10.45 - 12.00 Scott (bijlage 6) inleverdatum!
12.00 - 13.00 |/unch
Farmacotherapeutische behandeling en Raphael Handboek Bipolaire Stoornissen:
somatische comorbiditeit Schulte hoofdstuk 12 en 23 (aangevuld met
hoofdstuk 13, 14, 15, 16 en 17).
Richtlijn bipolaire stoornissen
(2015) hoofdstuk 7 t/m 10 (bijlage
13.00 - 14.30 7)
14.30 - 15.00 |[pauze
Farmacotherapeutische behandeling en Raphael Handboek Bipolaire Stoornissen:
somatische comorbiditeit Schulte hoofdstuk 12 en 23 (aangevuld met
hoofdstuk 13, 14, 15, 16 en 17).
Richtlijn bipolaire stoornissen
(2015) hoofdstuk 7 t/m 10 (bijlage
15.00 - 16.30 7)
Afronding en invullen evaluatieformulieren
16.30-17.00 |dag3en4
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Dag 5 Dinsdag 12 november 2019 —
Tijd Programma Docent Literatuur ter voorbereiding Huiswerk Toelichting
09.30 Ontvangst

Bipolair en arbeidsgerelateeerde zaken Reina Flentge |Handboek Bipolaire Stoornissen: Bereid een casus voor waarbij je

hoofdstuk 8 en 25 een vraag hebt ten aanzien van

09.30 - 10.30 werk.
10.30 - 10.45 |pauze

Bipolaire stoornis bij ouderen Annemieke bijlage

Dols /
Alexandra

10.45 -12.30 Beunders
12.30 - 13.00 |/unch

Psychotherapie Susanne bijlage
13.00 - 14.45 Demacker
14.45 - 15.15 |pauze

Hoe ervaren patienten met een bipolaire |Henny de Gier

stoornis de aansluiting van de

(gespecialiseerde) zorg op hun situatie en

zelfervaren. Wat staat er op het spel? Wat

wordt gezien en wat blijft vaak ongezien?

Wat kan de functie van
15.15 - 16.45 |ervaringsdeskundigen zijn?

Afronding en inleveren evaluatieformulier
17.00 - 17.30 |dag 5




